Серия полезных статей для Родителей будущих первоклассников.
Левшата или мир наоборот
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 Я бы сказала, быть левшой – сейчас модно. Эта тема активно муссируется в книгах, в сети, на форумах. Само по себе это ни хорошо, ни плохо, главное – не смешивать пресловутые котлеты с мухами. А то иногда доходит до смешного: На приёме мама с пятилетней дочерью: «Моя девочка гениальна!» – «Отрадно, в чем заключается ее гениальность?» – «Она – левша!», – гордо вздернув подбородок, ответила мама. Что тут скажешь, разве что припомнишь классика «Если звёзды зажигают, значит, это кому-нибудь нужно…»
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  Вокруг левшей скопилось очень много мифов и домыслов, так что каждый может выбрать ту версию, которая ему по душе. Я же, исходя из собственной практики, могу заметить, что левши – такие же дети, и среди них встречаются умные и интересные также часто, как и совершенно обыкновенные и невоспитанные. Суть в том, что многим из них действительно очень трудно приспособиться в нашем мире, хотя бы потому, что у нас все так или иначе приспособлено для правшей: музыкальные инструменты, двери, техника… или потому, что нам – праворуким – просто часто непонятно, что происходит в голове у маленького левши.

Эта страничка для тех родителей, которые замечают трудности у своего ребенка и хотят ему помочь  – гениальному и не очень, мечтательному или серьезному, собранному или рассеянному, какая разница, главное – любимому!

Левая или правая.
Малыш рождается и начинает более активно действовать правой или левой рукой. В большинстве случаев проблемы нет. Ребёнок еще в раннем возрасте ярко проявляет правшество или левшество. Однако процесс установления ведущей руки может в норме продолжаться до 4-5 лет. Такие дети могут брать предметы, держать ложку, рисовать, вырезать и т.п. то одной рукой, то другой.  Важно в это время не настаивать, на том, чтобы ребенок выполнял действия какой-то одной рукой, когда мозг определится, это произойдет естественным путем.
Но! Если к 5-6 годам у ребенка ведущая рука  так и не установилась,  лучше проконсультироваться со специалистом-нейропсихологом. Он поможет определить ведущую руку с помощью специальных тестов и даст рекомендации, как учитывать в воспитании, обучении и развитии ребенка его особенности.

 

 Особенности развития леворукого ребенка.
Важной особенностью ребенка-левши является свой особый индивидуальный ход развития: чаще всего оно идет неравномерно, зигзагообразно: в чем-то способности левши могут опережать средний уровень, достигнутый сверстниками, а другие способности развиваются гораздо дольше. Естественное стремление ребенка приладиться к миру правшей, создает уникальную картину развития. Многие трудности могут быть незаметными для родителей по той причине, что левши удивительным образом могут компенсировать любые недостающие звенья психических функций, как бы «изобретая» новые способы функционирования психики.

Например, для обычного человека не составляет труда такое простое задание, как поднять правую руку и определить, где лево и право. Для левши это совсем непросто. Он начинает путаться, задумываться и вычислять, где же это «право». Затруднения в пространственной ориентации – одна из самых распространённых особенностей у левшей.
 
[image: image3.jpg]


Зеркальное письмо, когда буквы и цифры дети пишут в обратную сторону, может встречаться у многих дошкольников от 3 до 6 лет, для них это лишь один из этапов освоения навыка письма. У леворуких детей вероятность появления такого письма составляет 85-90%. Интересный факт: Леонардо да Винчи писал зеркальными буквами и справа налево. Для леворукого ребенка всё равно, откуда начинать читать, писать – и справа налево, и снизу вверх. Пространство для него не имеет четких координат и границ, в нем нет того порядка, который сам собой возникает у большинства правшей. Отсюда многочисленные трудности могут возникнуть и в письме, чтении и счете.

Например, обычный ребенок овладевает счетом, осваивая порядок чисел в числовом ряду (чтобы отнять 3, делаем по линеечке три шага влево или назад; чтобы прибавить, делаем 3 шага вперед). Для ребенка, у которого пространство не сформировано, не имеют четких границ и ориентации, и цифры в числовом ряду, и буквы в слове «плавают», 7+1 у него может оказаться равно 6, так как он просто пошел по числовому ряду в другую сторону. Каждый левшонок изобретает свой способ ориентации, например, считать он может, «ощущая красоту математических символов, действий», то есть базой могут оказаться те процессы, которые не могут быть таковыми у праворукого ребенка. Позвольте ребенку найти свою стратегию, не требуйте от него стандартного подхода, он не вредничает, просто он не может иначе.
На заметку родителям.
· Во-первых, помогите ему определиться с правой и левой стороной. Чтобы ребенку легче давалось запоминание, можно нарисовать яркий значок, привязать ленточку или надеть часы на левую руку. Ребёнок определит для себя, что левая сторона – это «там, где ленточка. Если ребёнок имеет постоянное рабочее место в классе или дома, можно также помочь ему внешними ориентирами, например, лево – это там где окно, а право – где дверь. Таким же образом проработать ориентацию: верх (голова, небо, потолок) – низ (ноги, пол, ботинки).

· Во-вторых помните о том, что у левшей с большим трудом вырабатывается способность выполнять действия не задумываясь. Каждый раз ребенок думает, где какая сторона, сегодня помнит и отвечает быстро, а на следующий день снова возникает пауза перед ответом. Некоторые левши оказываются медлительными, долго думают перед ответом, не торопите их, качество работы от этого не улучшится. Важно принять их темп работы, с возрастом эти проявления станут мягче и незаметнее благодаря возрастающим способностям мозга.

· Вашему ребенку полезны занятия гимнастикой у-шу или тай-цзи-тюань. Подойдет ритмика, танцы, плавание, езда на велосипеде, теннис, игры с мячом – двумя руками попеременно. Дадут свои плоды уроки макраме, нанизывание бисера, лепка, раскрашивание мелких деталей.

· Научите ребенка выговаривать сложные слова и скороговорки. Просто замечательно, если малыш как  можно чаще будет слышать красивую правильную речь. Для этого стоит воспользоваться записями сказок в исполнении актеров-чтецов. Если ребенок уже умеет читать, пусть следит за рассказчиком по тексту. Очень полезно, стоя перед зеркалом, четко проговаривать выученное наизусть стихотворение.

· Не старайтесь сравнивать своего левшонка с другими детьми. Обратите внимание на его уникальные способности и свой собственный взгляд на мир. Вполне может оказаться, что быть родителями или воспитателями леворукого ребенка не только трудно, но и очень интересно.

Немного теории для тех, кому интересно: откуда берутся левши?
Оказывается, дело здесь не в особенностях самой руки, а в особом устройстве мозга человека. Наш головной мозг состоит из двух полушарий: правого и левого. Выяснилось, что правое полушарие управляет левой стороной нашего тела, а левое полушарие – правой. Эти полушария неравноправны, одно из них является доминантным. Если более активно левое полушарие – человек становится правшой, если доминантное правое – левшой. Однако отличия не заканчиваются на том, что один человек пишет левой рукой, а другой – правой.

Наши полушария не только отвечают за противоположные стороны тела, но и отличаются по характеру деятельности.[image: image4.jpg]



Левое полушарие обрабатывает информацию последовательно, поступательно, перебирая все возможные варианты, логически, именно благодаря его работе мы понимаем смысл речи, абстрактные понятия, способны к классификации и анализу объектов окружающего мира.

Правое полушарие обрабатывает информацию одномоментно, мгновенно воспринимая целостный образ, на него опираются наша способность к эмоциональному восприятию, синтетическому мышлению, интуиции, зрительно-пространственные функции. Оно воспринимает интонационную сторону речи.

Конечно, функции полушарий гораздо шире, но из этой короткой характеристики заметна их противоположная специализация.

Кстати, правое полушарие до сих пор менее изучено наукой и таит в себе еще немало неизвестного.
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